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La sfida in chiave agroalimentare

DI Luca CARRA *

L’ Accordo di Panigi sul clima entrera

m vigore il prossimo 4 novembre.
fre giomi pima dell'mizio della Cop22 di
Marrakech Questo 1 nisultato
politico segna la volonta dei Paesi di con-
tenere I'aumento della concentrazione di
gas sefra net 1ant anni al di
sotto della fatidica soglia dei 2 gradi cen-
tigradi. Sopra questa soglia (secondo alcu-
mancouanrghosambbetam‘]asotto 15
gradi) gli effetti del cambiamento climati-
co sulla salute del Pianeta e dei suo1 abi-
tanti potrebbero essere pesanftissin_ forse
areversibili

Una voce decisamente ICa Su-
gh effetti che 1l disordine climatico awra
sulla salute delle persone si € levata du-
rante la conferenza mtemazionale di epi-
demiologia ambentale di Roma da parte

Andw Haines della London school of
Hve;ene and medicine di Londra.

Gli effetti, anche sulla salute umana,
del cambiamento climatico, sono gia ab-
bastanza noti: awmento di mortalita da on-
date di calore sempre piu frequents: reds-
stribuzione delle malattie da vettore. che
seguono 1 nuovi trend di ratura. ma
anche ghi effetti dell’aumento deghi eventi
estremi. come alhuvioni. tomado e siccita,
e le munerose alterazioni ambiental cor-
relate alla temperatura che s1 possono n-
flettere sulla salute pubblica.

Secondo Haines. per quanti sforzi st
possano fare. I’ aumento potrebbe superare
1 3 gradi centigradi. e le conseguenze su
salte ed ecosisteni. sui sistemi economi-
ci e gl assett: sociali sono gia in corso.
Forse anche la guerra sinana. sicuramente
molti spostament: di masse di popolazio-
ne da una parte allaltra del
fare solo esempi - mmﬁ
anche al clima che cambia.

Secondo I'epidemiologo britannico. fra
1 tanti problem. il primo da tenere softo
osservazione € I'anmento della desertifi-
cazione e la comispondente nduzione del-
le terre coltivabili. che in breve tempo
portera vaste porzion del pianeta a un di-
mezzamento delle superfici. mettendo a
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nischio la sicurezza alimentare. La crist
ecologica € gia i atto, anche se non ce ne
rendiamo ancora penamente conto poiche
colpisce soprattutto 1 paesi pi poven, in
particolare le campagne. D’altra parte sa-
ranno le cifta a dover guidare la sfida del-
Ia de-carbommzme wisto che sono re-
1 dell’85% del Pil mondiale e del
/5% delle enussiom da fonti energetiche.
Fra le ncette per affrontare la minaccia
climatica. mnsieme al deterioramento delle
condizion di salute. un ruolo mportante
puo essere svolto da quelle politiche che
enfatizzano 1 co-benefict delle scelte am-
tental:
Uno de1 possibili co-benefici rignarda
il nesso fra 1l consumo di came-gas sema:
uno stuckio italiano condotto da Sara Far-
chi. Enrica Lapucci e Paola Michelozzi
del Drpartimento di epidemiologia della
Regione Lazio ha mostrato come m Italia
il "'l°odeahuonnme1l64°odelledonm
sono consumator: abituali di came (poco
meno i mezzo chilo a setttmana). Una n-
duzione del consumo di came ai livells
raccomaniati nicurrebbe del 3.7% la mor-
talita da cancro del colon e del 3.3% da
malattie cardiovascolari. Nel cont
questo aggmstamento nella dieta ﬁ;nﬁe
nspanmiare circa la meta delle emissiont

di gas sememtochel:mprontacarbo—
nica (e idnica) della came é elevatissima:
11.000 litr1 d"accua per prochure un chilo
di bistecca. e 1l 18% delle enmssiomt di gas
semra direttamente comrelate con ghi alleva-
menti di bestiame (in particolare il meta-
10).

Kris Murray del Grantham Institute
(il centro dell Tmperial College di Londra
dedicato agli effetti del cambiamento cli-
matico) ha tenuto in una speciale sessione
della conferenza Isee di Roma una pre-
senfazione interessante su come una tran-
sizione da came a vegetali nella dieta
umana offiirebbe. accanto a rilevanti 1i-
spam i emissiom chmalteranti. notevolt
mighoramenti nel confrasto delle malattie
infettive: prima di tutto le zoonosi e le
tossinfezioni alimentari. ma anche altre
mfeziom da vettoni la cui diffusione nsen-
te dei cambiamenti ecologici conseguents
alcamb10d1desnnazxonede1tmm1(de-
forestazione) e alla transizione det sistenu
agricoli da bassa ad alta intensita.

La sfida climatica, msomma. si gioca
anche sulle nostre tavole.
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